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1. Készllék Leiras

11. Bevezetés

A Perfect PFE egy klinikailag bevalt elektromos
izomstimulator, amelyet a vizeletinkontinencia
kezelésére és a medencefenék egészségének
javitasara terveztek. Kiméletes elektromos jeleket
hasznal, amelyeket egy kis hiivelyi szondan
keresztil juttat el a medencefenék izmainak
stimulalasara és 6sszehlzasara. Ez elésegiti az
izomerd, valamint a medencefenéki izmok és a
hugyhdlyag ellenérzését, segitve ezzel a kdvetkezbk
csokkentéset

vagy megsziinteti a vizeletszivargast. A
medencefenék-stimulacié segithet a szexualis
egészség javitasaban is.

A Perfect PFE a krénikus kismedencei fajdalom
javitasara is alkalmazhato.

Rendeltetésszer(i hasznalat esetén a Perfect PFE a
kovetkezokre képes

a kovetkez6 klinikai elényoket biztositja:

. A stressz inkontinencia epizédok
gyakorisaganak csokkenése.

. A késztetéses inkontinencia
epizédok gyakorisaganak
csokkenése

. Javulé medencefenék-izomerd

és a holyagszabalyozas

. A krénikus kismedencei fajdalom enyhiilése

12.  Rendeltetésszeri cél

A Perfect PFE egy orvosi eszkdz, amelyet otthoni
egészségligyi kdrnyezetben torténé hasznalatra
terveztek a stressz-, a siirgésségi és a vegyes
vizeletinkontinencia tiineteinek kezelésére.

A Perfect PFE-t a krénikus kismedencei fajdalom
javitasara is tervezték. A Perfect PFE alkalmas
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olyan felnéttek (18 évesnél idésebbek) altali
hasznalatra, akik képesek a késziiléket iranyitani és
megértik az utasitasokat.

Ne hasznalja a késziiléket mas célra.

13. A készlet tartalma

1 x Perfect PFE kész(ilék

1 x Liberty Loop hiivelyi szonda (X-VPL)
1x Vezetékvezeték (L-CPT)

2 x AA elem

1 x Térolé tasak

1 x hasznélati utasitas

i

A Perfect PFE inkontinencia és kronikus kismedencei
fajdalom kezelésére hasznalhatd.

14, Kezelés programok

Inkontinencia

A Perfect PFE kiilénb6z6 elektromos izomstimulaciés
(EMS) kezelési programokkal rendelkezik a z
inkontinencia tipusatol fliggéen.

Stressz inkontinencia

Stressz inkontinencia az, amikor a vizelet olyan
tevékenységek soran szivarog, mint a kohogés,
tlisszentés, nevetés vagy testmozgas. Ez azért
torténik, mert a higyhdlyagot és a hugycsovet tartd
izmok meggyenglilnek, gyakran a sziilés, az
oregedés vagy a mitét miatt. Ennek kovetkeztében a

az izmok nem tudjak szabalyozni a vizeletkibocsatast,
ami véletlen szivargashoz vezet.

Inkontinencia

Surgdsségi inkontinenciarol akkor beszélink,
amikor hirtelen, intenziv vizelési inger jelentkezik,
amelyet 6nkéntelen vizeletirités kovet. Akkor fordul
el6, amikor a holyagizmok tul gyakran htuzédnak
ossze.

vagy ellendrizetleniil, még akkor is, ha a hdélyag nem
telt meg. Ezt okozhatjak fertézések, neurolégiai
allapotok vagy egyéb mogoéttes egészségligyi
problémak.

Vegyes inkontinencia

Vegyes inkontinenciarol akkor beszéliink, ha a
személynek stressz- és siirgésségi

inkontinencidja is van, vagyis vizeletet

szivarogtat.

olyan tevékenységek soran, mint a kbhogés vagy a
testmozgas, és hirtelen, erds vizelési ingerik is van,
amelyet nem tudnak kontrollaini.

Prog. Leiras

Stressz Az ingerlés izombsszehuzodasokat valt
ki, ami segit az izmok erésitésében.

Siirgetés A gyengéd stimulacié megnyugtatja a
hoélyagizmot, csdkkenti az 6nkéntelen
Osszehuzoédasokat és megakadalyozza
a varatlan hdélyaguritést.

Vegyes A stressz- és a késztetési programok
kombinacidja a vegyes inkontinencia
kezelésére.

Kismedencei fajdalom

A Perfect PFE fajdalom programja a transzkutan
elektromos idegstimulacioét (TENS) hasznalja a
kronikus kismedencei fajdalom enyhitésére. A TENS
klinikailag bizonyitott és biztonsagos kezelési
lehet&ség a fajdalomcsillapitas biztositasara.

A Perfect PFE alacsony frekvenciaju TENS-t hasznal. Ez
elésegiti az endorfinok, a szervezet természetes
fajdalomcsillapitéjanak Ilasat. Az endorfin
felszabadulas 40 perc alatt éplil fel, és az ingerlés
befejezése utan tobb éran at tart.

Valasszon a kovetkezé kezelések kozil
programok kozdil:

Alapértelmezett Hasznalati utmutaté

kezelési id6

20 perc Hasznalja a késziiléket naponta
egyszer, és az észrevehetd
javulas jellemzéen négy héten
belil jelentkezik.

Folyamatos Hasznalja a késziiléket naponta
egyszer, ésm ar két hét alatt
észrevehetd javulas érhet6 el.

20 perc Hasznalja a késziiléket naponta

egyszer, és az észrevehet6
javulas jellemz&en négy héten
belil jelentkezik.
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Tone Utdkezel6 program a medencefenék
egészségének fenntartasara, miutan a
javulas megtortént. Ez a program a
szexudlis egészségre is ajanlott.

Fajdalom A TENS stimuléacié enyhiti a krénikus
kismedencei fajdalmakat.

Megjegyzés: A Perfect PFE inkontinencia kezelése akkor a leghatékonyabb, ha Kegel-gyakorlatokkal
o egésziti ki. Ezek a medencefenék izmainak akaratlagos Osszehlzédasat és ellazitasat foglaljak

20 perc

Folyamatos

Hetente kétszer kell hasznalni.

Fajdalom esetén hasznalja. Bar

hasznalhatja
hosszabb ideig, a maximalis
enyhllést jellemzéen

korulbelll 40 perc elteltével érhetd

el.

magukban. A Kegel-gyakorlatok elvégzésére vonatkozé utmutatast lasd a 2.9. pontban.

15, Vezérlbk és a kijelzd
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A billentylizetzar ikon
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Program intenzitas

Alacsony toltéttség

akkumulator ikon

N
Bekapcsolo [

ORF

gomb

Kikapcsolo

gomb

Kezelési id6 kivalasztasa
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perfeciPFE

TensCare

Program kivalasztasa

Intenzitasnévelés

Intenzitas csokkenés

2

Vezeték aljizat

2. Hogyan kell hasznalni
21. A készilék beallitasa

Helyezze be az elemeket

1. Tavolitsa el a készilékh atoldalan
lévé elemfedelet.

2 Helyezze be az elemeket, Gigyelve arra,
hogy a pozitiv (+) és negativ (-) végek
a rekeszben lévé megfelels csatlakozdkkal
egyezzenek meg.
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3 Helyezze vissza az elemtarté fedelet.
4, Az 6vcsipesz haszndlatahoz csUsztassa az

Ovcsipeszt a késziilék hatsé csatornaiba.

Csatlakoztassa a vezetékeket

1 Helyezze a vezeték miianyag végét a késziilék
hatoldalan Iévé aljzatba.

2 Nyomja a vezetékhuzalok fémtiiskéit a szonda
vezetékének aljzataba.

\\ K/

A mutato csatlakoztatasa

A Liberty Loop szonda egy leveheté mutatéval
rendelkezik, amely vizualis jelz6ként szolgal a
medencefenék izomdsszehtzdédasok hatékonysaganak
ellenérzéséhez.

1.

2

Szerelje 0ssze a mutato két felét.

Helyezze a mutat6 aljat a szonda végén lévé
kor alaku lyukba, biztositva, hogy a mutaté a
kdvetkezé szoégben alljon:

2.2. Felkészilés a munkamenetre

A szonda behelyezése elétttanacsos
kiuriteni a hélyagjat.

Tisztitsa meg a szondéat a hasznalat elétt a

els6 alkalommal és minden egyes hasznalat
utan. Tisztitsa meg alkoholmentes antibakterialis
toriokendével, mint példaul a TensCare Wipes,
vagy meleg szappanos vizzel térténé mosassal.

Kenje be a szonda fémlemezeit vizzel vagy
vizalapu kendanyaggal (példaul a TensCare
Go Gel).
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4 Keriljon kényelmes helyzetbe, példaul Uljon le
vagy fekiidjon térdét behaijlitva és labat
laposan tartva.

2.3. A szonda behelyezése

1. A késziilékhez csatlakoztatott és megfeleléen
bekent szondat 6vatosan vezesse be a
hivelybe.

Figyelmeztetés: A szonda behelyezése el6tt
gy6z6djén meg arrél, hogy a Perfect PFE ki van
kapcsolva.

2 Ugyeljen arra, hogy a szonda fém oldala a
csipéje felé nézzen.

3 Kerilie a szonda tul mélyre torténd
behelyezését; a megfelelé pozicionalas
érdekében a végén lévé karimanak a hivelyen

kivil kell maradnia.
Karima

Megjegyzés: A sziik alsbnem(i vagy farmer
0 viselése segithet a szondahelyén
tartasaban és a megfelel6 érintkezés
fenntartasaban.
a kezelés alatt.
2.4. A munkamenet megkezdése
Be-/kikapcsolas

1. Kapcsolja be a készilléket a és

Ala
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a bekapcsolé gomb 3-5 masodpercig torténé
lenyomva tartasaval.

2 Kapcsolja ki a késziiléket a kikapcsolé gomb 3-5
masodpercig tartdé lenyomasaval.

Megjegyzés: A készllék automatikusan
e kikapcsol, ha az intenzitas beallitasa tébb
mint 5 percig nulla értéken marad.

Program kivalasztasa

1. Valassza ki a kivant programot a P gomb
megnyomasaval. (Lasd az 1.4. fejezetet Kezelési
programok).

(A

Minden egyes programvaltasnal az intenzitasszint
visszaall nullara.

Bekapcsolaskor a késziilék megjegyzi az utoljara
hasznalt programot.

Kezelési id6 kivalasztasa

1. Akezelési idé kivalasztasahoz nyomja meg a T
gombot. A kijelzén villogni fog a min ikon.

<7 v/

2 Nyomja meg a AV gombot a kezelési| ido
megvaltoztatasahoz a 10, 20, 30, 45, 60, 90 perc
vagy a folyamatos kezelési id6 koziil.

A kezelés megerdsitéséhez nyomja meg isméta T
gombot

kezelési id6 megerdsitéséhez.
Javasoljuk, hogy az egyes programokhoz az
alapértelmezett kezelési id6ket hasznalja.

Megjegyzés: Mint a rendszeres
izomgyakorlatoknal, m i n € | hosszabb az
edzés, annal nagyobb az izomfaradas és az
id6

a regeneralodasra.

Megjegyzés: A kezelési idé nem allithatd be
a vegyes programban. Ez 20 percre van
beallitva.

Megjegyzés: Az  Urge  program
esetében az alapértelmezett kezelési

id6 folyamatosnak van beallitva.
Kezdje a napi

20 perces kezeléssel, és ndvelje az idGtartamot, ha 2
hét utan nem észlel javulast.

Megjegyzés: A fajdalom program addig
hasznalhatoé, ameddig szlikséges. Mikézben
hosszabb ideig is hasznalhatja,

a maximalis enyhulést altalaban kortlbelll 40 perc
utan éri el. Hosszabb hasznalat izomfajdalmat
okozhat.

A kezelés megkezdése

A szonda behelyezésével kezdjeelakezelést
az intenzitas novelésével a

e

A kezelés visszaszamlalo idézitéje elindul.

4 gombbal.

2.5. Akezelés alatt

Intenzitas kivalasztasa

Valassza ki a stimulaci¢ intenzitasat a

A Y gombok hasznalataval.

A Perfect PFE 99 intenzitasi szinttel rendelkezik. A
A és ¥ gombok minden egyes megnyomasaval az
intenzitds 1mA-rel médosithaté. Az intenzitas lehet
gyorsan novelhet6 vagy csokkentheté a A ¥
gombok lenyomasaval és nyomva tartasaval.

Prog. Ajanlott intenzitas beallitas

Stressz Novelje az intenzitast, amig a hively

koérili izmok 6ssze nem hizdédnak.

Strgetés Névelje az intenzitast agy, hogy az erés,
de kényelmes legyen. Nincs sziikség

izomésszehtzodasra.

Vegyes Az els6 10 perc: Lasd a Stressz utmutatot.

Masodik 10 perc: Lasd: Siirgetés
atmutatas.

Tonus Novelje az intenzitast, amig a hively

kérili izmok 6ssze nem huzédnak.

Fajdalom Novelje az intenzitast, hogy az erés, de
kényelmes legyen. Nincs sziikség izom-

osszehlzodasra.
Az intenzitast a kezelés kézepén névelni kell,
mivel atestehozzaszokik azeérzéshez.

Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az
intenzitast.

Megjegyzés: A 20 koriili intenzitasi
0 szinteknél, ha a Perfect PFE megszakadast

észlel, akkor automatikusan
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visszadllitja az intenzitast nullara, a kijelzén villogni fog
a "LEADS" felirat és a készilékh daromszor
csipogni fog.

Perfect
PFE

LM

min
T el Dt
LI Mgy A i
Az intenzitas néveléséhez gy6z6djon meg arrol,
hogy a szonda megfeleléen van behelyezve, és a
vezetékeket biztonsagosan csatlakoztatta mind a
szondahoz, mind a készilékhez.

Figyelmeztetés: Amikor a csatornakimeneti
aljzatokban lévé sarga LED-ek vilagitanak, ez
azt jelzi, hogy az ingerlés intenzitasa

elég magas ahhoz, hogy karos legyen, ha nem
megfeleléen hasznaljak. Kérjik, évatosan hasznalja.

Megjegyzés: Ha izomgorcsoket tapasztal,
0 szlineteltesse a kezelést, amig a tlinetek
elmulnak. Ezutan folytassa
a kezelést alacsonyabb intenzitassal.

Stimulacios teljesitmény

A stressz, a tonus és a vegyes elso6 fele esetében
program elsé felében az ingerlés szakaszos.

A programoknak vannak "munka" periédusai,
amikor az ingerlés aktiv, és "pihend" periédusok,
amikor nincs ingerlés.

Ez a minta biztositja az izmok hatékony bevonasat és

az Osszehuzodasok kozotti megfeleld regeneracios
idét.

A "pihen
beallitasa 00.0 villog. A pihendidészak a kivalasztott
programtol fliggéen 5-10 masodpercig tart, miel6tt
visszatérne a "munkaidészakhoz".

idészakok alatt a kijelzén az intenzitas

Ala
iy

[/ YA )

TN

m
()
)

-
-
4>

D

A "munka" idészak alatt a kijelzén a kivalasztott
intenzitas beallitas jelenik meg, és éreznie kell az
ingerlést.

i
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A legjobb eredmény elérése érdekében a
munkaid&szakok alatt probalja meg 6nként
6sszehuzni a medencefenék izmait, és az
Osszehuzodasokat a pihendidészakokban is tartsa
fenn.

Az Urge program és a vegyes program masodik fele
allando kimenettel rendelkezik, és nem igényli, hogy
onként probalja meg 6sszehlzni az izmait.

A mutaté hasznalata

A szonda mutatdja jelzi az egyes
Osszehuzodasok erejét és idétartamat, valamint
azt, hogy az 6sszehlizodast helyesen hajtja-e
végre.

A helyes izomdsszehluzédasok hatasara a mutatd
lefelé mozog.

A helytelen izomdsszehlizodasok hatasara a mutatéd
felfelé mozog.

A kevés vagy semmilyen mozgas gyenge
izomésszehuzodast jelez.

Billentytizar

Ha 30 masodpercig nem nyom meg egyetlen billenty(t
sem, a billenty(izet zarolodik. Ez a beallitasok véletlen

megvaltoztatasanak elkerlilése érdekében torténik. A
reteszelés feloldasahoz nyomja meg a ¥ gombot.

L. T I
(LK ""_"
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Alacsony akkumulator téltottség

Ha az akkumulator toltttsége alacsony, az
akkumulator ikonok jelennek meg a képernyén.

Cserélje ki Gj AA elemekre.

2.6. A kezelés utan

A késziilék levalasztasa

Amint a kezelés id6zitSje eléri a nullat, a kezelés
befejezédik, és a készllék automatikusan kikapcsol.

1. Vegye ki a szondat a karimat megfogva
és 6vatosan huzza kifelé.

Figyelmeztetés: A szonda eltavolitasa el6tt
gy6z6djon meg arrol, hogy a késziilék ki van
kapcsolva.

o Megjegyzés: A szonda eltavolitasahoz ne

huzza meg a vezetdvezetéket, mert ez sériilést
okozhat.

Huzza ki a vezetékeket a szondabol és a
készilékbaol.

3 Helyezze a vezetékeket és a késziiléket a
tarolé tasakba.

A szonda tisztitasa

Fontos, hogy a szondat minden hasznalat utan
megtisztitsa.

1 Tisztitsa meg a szondat alkoholmentes
antibakteridlis torlékendével vagy meleg
szappanos vizzel térténé mosassal.

2. Oblitse ki tiszta vizzel, és alaposan szaritsa meg.

3 Hasznalatok kézott helyezze a szondat a
tarolé tasakba.

3
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Hasznalati gyakorisag

Prog. Hasznalat gyakorisaga
Stressz Naponta egyszer
Stirgé Naponta egyszer

s

Vegyes Naponta egyszer
Tone Hetente kétszer
Fajdalom Fajdalom esetén

A javulashoz sziikséges id6

A javulas 4 hét utan lehet észrevehet6.

Néhany javulas mar 2 hét utan észreveheté lehet

A javulas 4 hét utan lehet észrevehet6.

N/A - a programot a medence egészségének megdérzése

érdekében kell alkalmazni.

A megkonnyebbiilésnek 40 perc alatt kell kialakulnia, és a hasznalat utan néhany
orén at tartania kell.

Vegyes Vegyes kezelés 20 perc
inkontinencia

Tone Utokezelés a 20 perc
medencefenék
egészségének
megdrzése
érdekében

Fajdalom  Kronikus 40 perc

Az elsé 10 perc: Lasd
Stressz utmutatd

Naponta egyszer

Masodik 10 perc:
Lasd a késztetésre
vonatkozé Utmutatast

Novelje, amig az izmok Hetente kétszer
6ssze nem hizédnak.

Megjegyzés: A javulashoz sziikséges id6
személyenként eltérd.

Hasznalati memoria

A Perfect PFE rendelkezik memoriafunkciéval. A
hasznalati memoria megtekintéséhez nyomja meg a T
ésaVv

gombot 3-5 masodpercig.

A kijelzén megjelenik a felhasznalt alkalmak szama és
a felhasznalt 6rakban kifejezett idétartam.

Ugyanezen gombok ismételt megnyomasaval
visszatérhet a normal vezérléshez.

2.7. Kezelési utmutaté ésszefoglald

Cel Kezelési id6

inkontinencia

Sirgetés  Siirgsségi
inkontinencia
kezelése

Kezdje 20 perccel

és novelje a

idétartamot, ha nem észlel

javulast.
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Alapértelmezett folyamatos.

A memoéria nullara allitdsahoz tartsa lenyomva a T és
a kikapcsol6 gombot egyiittesen 3-5 masodpercig.

S
-' '-' Hasznalatok
'- ' ' szama
fom Vo
.- Elhasznalt
- " id6 orakban
-
Intenzitas Hasznalat gyakorisaga
6ssze nem huzédnak
Névelje, amig erés, de Naponta egyszer

kényelmes nem lesz.
Nincs
izomkontrakciot.

Ha sziikség van ra.

fajdalomesill

apitas
kismedencei fajdalom

2.8. Alternativ elektroda

kezelés

Alternativaként a stressz- és a késztetéses
inkontinencia bérelektrédakkal is kezelhetd, bar ez

a modszer kevésbé hatékony kezelés lehet, mint a
hiivelyi szonda hasznalata.

Stressz inkontinencia esetén helyezze az elektrédat a
végbélnyilas és a nemi szervek kozotti borfelliletre.

Biztositsa, hogy az ingerlés elég er6s legyen ahhoz,
hogy a végbélnyilas enyhe 6sszehlzédasat okozza.

Suirgdsségi inkontinencia esetén az elektrodat a gerinc
mindkét oldalan, a fenékhez kozel helyezze el.

Novelje, amig erds, de Fajdalmat
kényelmes nem lesz. tapasztalva
Nincs

Izomkontrakcidkra van

szikség.

O 0

Az ingerlésnek erésnek, mégis kényelmesnek kell
lennie.

Kovesse a hiivelyi szondas kezeléshez megadott
kezelési idére vonatkozé Utmutatast.

2.9. Alternativ analis szonda
kezelés

A TensCare X-PR13 andlis szonda megvasarolhato, és
férfiaknal és néknél egyarant hasznalhaté
székletinkontinencia kezelésére.

A hivelyi szonda hasznalatahoz hasonléan ez az
e sz ko6 z akllsd végbél zaroizom és/vagy a
puborectalis izom stimulalasaval segit a
székletinkontinencia kezelésében.
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Az optimalis eredmény elérése érdekében ligyeljen
arra, hogy a korkoros elektrodak kdzvetlenul a
zardéizomzat belsejében helyezkedjenek el.

A kezeléshez hasznélja a STRES vagy a TONE
programokat, és dllitsa be az intenzitast a legmagasabb
szintre, amely kényelmes és fajdalommentes marad.
Amikor csak lehetséges, a terapia hatékonysaganak
fokozasa érdekében probalja meg egyidejiileg
6sszehlzni a medencefenék izmait.

2.10. Kegel-gyakorlatok

Az elektrodaterapia mellett a Kegel-gyakorlatok
elvégzése jelentésen javithatja a hélyagszabalyozast.
A Kegel-gyakorlatok a medencefenék izmainak
ismételt 6sszehlizodasat és ellazitasat foglaljak
magukban, ami erésitheti ezeket az izmokat, és
segithet a stressz- és a siirgésségi inkontinencia
kezelésében. A Kegel-gyakorlatok rendszeres
gyakorlasa ajanlott az optimalis eredmények
eléréséhez.

1. A megfeleld izmok azonositasa: A medencefenéki
izmok helyének meghatarozasahoz probalja meg
megallitani a vizelést az aramlas kézepén. Az
ehhez hasznalt izmok a medencefenék izmai.

2. Helyezze magat kényelembe: A Kegel-
gyakorlatokat kilénb6z6 poziciokban végezheti -
fe kv e, llve vagy allva. Valasszon olyan
poziciét, amely kényelmesnek érzi magat.

3. Huzza 6ssze az izmokat: Feszitse meg a
medencefenék izmait, és tartsa az
Osszehuzodast korilbelll 5 masodpercig.

4. Lazitson: Engedje el az sszehuzodast, és lazitsa
el az izmokat 5 masodpercig. Gy6z6djon meg
réla, hogy
hogy a gyakorlat soran végig normalisan
lélegezzen.
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5. Ismétlés: Ulésenként 10-15 ismétiésre torekedjen.
Ahogy erésodik, fokozatosan névelheti a tartasi
id6t és az ismétiések szamat.

Tippek

Kertlje a has-, 1ab- vagy farizmok
hasznalatat kegelés kézben.

Vizelés kdzben ne végezzen kegelt, mivel ez a
vizelet nem teljes kilrlléséhez vezethet.

A hugyhdlyag idével megemelkedik.

Legyen tiirelmes; néhany hétbe is beletelhet,
mire javulast észlel.

A legjobb eredmény érdekében végezze a
Kegel-gyakorlatokat naponta haromszor.

3. Hibaelharitas

Probléma Lehetséges okok Megoldas
A kijelzé Lemerilt akkumulatorok. Cserélje ki az
elemeket. nem kap~-~' -~
Az elemek rosszul vannak  Tavolitsa el a mlianyag foliat.
Relelvesics Ellenérizze, hogy a pozitiv és negativ végek helyesen
vannak-e elhelyezve.
Alacsony Alacsony az elemek Cserélje ki az elemeket.
elemszinti toltottsege.
kijelzé
A billenty(izet le van
A kontrollok zarva. Ha a kulcs ikon jelenik meg, nyomja meg a ¥ gombot a készulék
nem feloldasahoz.

miikédnek

A kijelzén
nem jelenik
meg az
ingerliletérzékel
6 | LEADS
jelzés

Csatlakozasi hiba tortént. Ezt a LEADS kijelzéssel kell észlelni.
a képernyén. Ennek szamos oka lehet:

A vezeték nincs
megfeleléen
csatlakoztatva a
szondahoz és a
késziilékhez.

Gy6z6djon meg réla, hogy a szonda és a készilék
megfeleléen van-e csatlakoztatva.

Annak megallapitdsahoz, hogy a készlilék hibas-e, nedvesitse meg
a kezét vizzel és egy kis soval. Fogja meg erésen a szondat,
ugyelve arra, hogy a bére fedje a fémrészeket. Fokozatosan novelje
az erésséget, amig nem érez valamit, jellemzéen 25,0 mA koril. Ha
a LEADS riasztas aktivalodik, és a késziilék nem haladja meg a
20,0 mA értéket, akkor a vezetékeket ki kell cserélni.

Rossz a kapcsolat az
On teste és a hiivelyi
szonda koz6tt.

Hasznaljon vizalapu sikositét, példaul TensCare Go Gel-t a
vezet6képesség javitasa érdekében.

Keresztezze a labat és szoritsa 6ssze. Ez javithatja a szonda
csatlakozasat. Ha ez segit, a kapcsolatnak néhany hét
hasznalat utan javulnia kell. Ha nem, akkor a késziilék lehet,
hogy nem megfelels az On szamara. Forduljon egészségiigyi
szakemberéhez alternativ lehetéségekrol.
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Nincs
ingeriletérzék
elés

Nincs érzékelés
a szonda egyik
oldalan.

Az érzés hirtelen
megvaltozasa

Ha nem tudja megoldani a problémat, kérjik, hogy

Az intenzitas szintje nem
elég magas.

Csokkentett
érzékenység a kezelt
terileten.

A szonda nem
megfeleléen van
elhelyezve.

Ha leallitja az ingerlést,
és néhany perc mulva
folytatja, a jelet egészen
erésebbnek fogja
érezni.

vegye fel a kapcsolatot

tgyfélszolgalatunkkal: Email:

customer.service@tenscare.co.uk Telefon: +44 1372

723434

Megjegyzés: A Perfect PFE nem rendelkezik

alapvet6 teljesitményjellemzékkel. Az eszkoz

meghibasodasa nem okoz elfogadhatatian 3
klinikai kockazatot jelent a felhasznalo szamara.

4. Készulék Gondozas

41,  Tisztitas

Gy6z6djon meg rdla, hogy az intenzitast kellsképpen megnovelte.
A cimen.

the probe inserted, you may need to raise it to 40.0-

60,0 mA. A maximalis teljesitmény 99 mA. Allitsa be az

intenzitast, amig nem érzi.

Eléfordulhat, hogy a korabban sériilt vagy érzéketlenné valt
szeméremidegek miatt csokkent az érzékenysége (ez sziilés
vagy egyes mtéti eljarasok soran fordulhat el6). Kérjik,
konzultaljon egészségligyi szakemberével.

Lehetetlen, hogy a szonda egyik oldala meghibasodjon,
mikdzben a masik oldal helyesen miikadik. Ehelyett eléfordulhat,
hogy az egyik oldalon erésebb érzést tapasztal. Ennek
megoldasara probalja meg kissé modositani a szonda helyzetét,
tgyelve arra, hogy a fémlemezek kifelé, a csipé felé nézzenek.

Mindig allitsa vissza az intenzitast nullara, miutan
lecsatlakoztatta a vezetékeket vagy az elektrédaparnakat.

1. Aftisztitast vagy alkoholmentes antibakterialis
toriskendével, példaul TensCare
torlékenddvel, vagy meleg szappanos vizzel
torténé mosassal végezze.

Figyelmeztetés: Ne meritse a szondat
folyadékba.

2 Oblitse ki tiszta vizzel, és alaposan széritsa meg.
Tegye vissza a késziiléket a tarold tasakba.

Legalabb hetente egyszer tisztitsa meg a késziiléket
és a vezetékeket nedves ruhaval és enyhe szappan
és viz oldataval t6rténé attérliéssel. Tordlje szarazra.

. Ne meritse a késztileket vizbe.

. Ne hasznaljon szappanon és vizen kivil mas
tisztitoszert.

Fontos, hogy a szondat az elsé hasznalat el6tt és
minden hasznalat utan megtisztitsa.
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42.  Tarolas

A készliléket, a szondat és az Osszes tartozékot a
tarolo tasakban tartsa hasznalat kézétt.

Téarolasi élettartam

*  Akésziléknek nincs meghatarozott eltarthatésagi
ideje.

. A fel nem hasznalt elemek névleges
eltarthatésagi ideje 3 év, de altalaban ennél
tovabb tart.

43. Az akkumulatorok cseréje

. Ha az elemek lemertiltek, és a képernyén a
'BATT felirat jelenik meg, cserélje ki az elemeket.

* Az akkumulatoroknak legalabb 15 éran at kell
mikédnilik 50 mA, 300 s, 50 Hz-es frekvencian.

* A készilék ujratoltheté elemekkel is mikodik,
de a kijelz6 homalyosan jelenhet meg.

Q Akkumulator figyelmeztetések

. Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha a
késziiléket varhatéan nem fogja hosszabb ideig
hasznalni. Egyes tipusu elemekbdl mard
folyadék szivaroghat.

. Ne szurja at, ne nyissa fel, ne szedje szét,
és ne hasznalja nedves és/vagy korroziv
koérnyezetben.

*  Ne tegye ki 60°C(140F) feletti
hémérsékletnek.

. Ne tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok
kozelében, kozvetlen erés napfényben, magas
hémeérsékletli helyen, nyomas alatt 1évé
tartalyban vagy mikrohullamu sitében.

44.

Ne meritse vizbe, és ne azzon el.
Ne zarja rovidre.

Csak akkor csatlakoztassa a készliléket, ha az
elemfedél a helyén van.

Ha az akkumulator szivarog, és bérrel vagy
szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok
vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

Tartsa az elemeket gyermekek

szamara elérhetetlen helyen, hogy
megakadalyozza, hogy véletlendl

lenyeljék azokat. Ha a

gyermek lenyelte, azonnal forduljon orvoshoz.

Soha ne prébalja meg ujratolteni az alkali
elemet. Robbanasveszély.

Ne keverje 6ssze a régi, Uj vagy kiilénb6zé
tipusu elemeket, mivel ez az elem szivargasahoz
vagy az elem alacsony toltéttségének jelzéséhez
vezethet.

Eltavolitas: Mindig artalmatlanitsa az elemeket
és a készlléket felelésen, a helyi

kormanyzati iranyelveknek megfeleléen. Ne
dobja az elemeket tlizre. Robbanasveszély.

A szonda és az 6lomvezeték
gondozasa

A megfelel6 higiénia fenntartasa érdekében
6 havonta cserélje ki a szondat.

Ne hizza meg a szonda vezetékeit. Ez
karosodast okozhat.

A szonda csak egy betegnél térténd hasznalatra
szolgdl. Ne ossza meg a szondat massal. Nem
megfelel6 kezelés vagy keresztfert6zés
kovetkezhet be.

Fontos, hogy a szondat megtisztitsak a kévetkezd
lépések utan

>
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minden A nem hatékony tisztitds eredményezhet

(E) 50x50mm kék gél hipoallergén (1 i ir3
egyes vagy fert6zéshez vezethet. elektrodak (4 (?b-os csomagg) 5 " M uszakl Ie Iras
hasznalatnz (TRBG)
.irritdciora biztonsagossag és hatékonysag Hullamforma Szimmetrikus bifazisos
. 2}2’:3'&”' s a TensCare szondak hasznalatat és Fesziiltség 50V nullarél csticsra 500Q-on keresztill, dllandé fesziltség 5000 felett
elekiréda  Csak a Tenzidek és a Tensedensek hasznélatahoz. (L) (CPT) Vezetékhuzal 470-1500 Ohm, allandé aram 160-470 Ohm felett
. Az a vezetékek élettartama nagymértékben fiigg AA elemek (2 darabos csomag) Amplitadé (500 Ohm terhelés felett) 99,0 mA nullatél a csticsértékig +ve 99 lépésben +/- 10%-ban
élettartama
a A vezetékek kezeléstg; Ne hasznalja ezt a késziléket a Frekvenciatartomany 4-50Hz
hasznalattol. 1Y Meentiektd! eltérs eszkozokkel. A
Al apolas. # Ztetés 1oR 1] Ser eszioz : Impulzusszélesség-tartomany 200-300us
P . k- . A vezeték cseréjét ajanljuk szondak szoveti sérlléseket
vezetékeke 4
(b_armel *kozhatnak. Kimeneti csatlakozd Teljesen arnyékolt: érintésbiztos
rendszeresen yik) (pr)
(karillbeliil 6 havonta). . Csatornak Egycsatornas
4.5. Repl: recomki
acce sebb surfa Tapegység 2 x AA alkali (két AA elem)
cement alkatrészek/ irritacio.
6 6 . sl 75 g (elemek nélkdil
A kovel.ke”zo Sories y g ( )
kompatibilis
5 Méretek 12 2
termékek a co.uk A cserealkatrészek éretel 0 x 60 x 20 mm
vagy a +44(0) a Perfect PFE-vel, és a TensCare a N - A
S Biztonsagi besorolas Belsé aramforras. Folyamatos hasznalatra tervezték. Nincs
www.tenscare weboldalon talalhato.
) 1372 723434, specialis nedvességvédelem.
XVP Liberty hiivelyi szonda (28 mm Elettartam Késziilék: >5 év, szonda: 6 honap
atmeroji)
Alkalmazott rész Huvelyi szonda, opcionalis bérfelszini elektrodak
X-VPL Liberty hurok hiivelyi szonda (32 mm
atmerd) Alkalmazott rész osztalyozasa BF tipus
X-VPM Liberty plus hiivelyi szonda (32 IP-besorolas P22

mm atméraji)

Kornyezeti specifikaciok

X-AP Liberty mini hiivelyi szonda (24 mm
széles) Uzemi feltételek Hémérséklet-tartomany: Paratartalom: 15-90%
relativ paratartalom, nem kondenzalodik
XVPLG Arany Liberty hurok hivelyi

Légkori 4s: 700 hPa és 1060 hPa kozott
szonda (32 mm atméro) €gkori nyomas aes akozo

K-GC100 Go Gel vizalapu sikosité (100ml) Tarolasi feltetelek Hémérséklet-tartomany: -25 és +60°C kdzdtt
Paratartalom: 15 és 90% RH nem kondenzalédd
E-CM5050 50x50mm-es elektrodak (x4) légkdri nyomas: 700 hPa és 1060 hPa kozott.
E-CR5050 50x50mm Cool Relief beolvasztott
elektrodak (x4)
Kl Kl
17 18 &
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Koszonjik, hogy a Perfect PFE...

A TensCare-nél arra téreksziink, hogy a leheté legjobb termékeket és szolgaltatasokat nyujtsuk. Nagyra
értékeljik visszajelzéseit, és folyamatosan azon dolgozunk, hogy tovabbfejlessziik kinalatunkat. Fontos
szamunkra annak megértése, hogy termékeink milyen elénydkkel jarnak az On szamara. Ha barmilyen
meglatasa vagy javaslata van, kérjuk, Iépjen kapcsolatba vellink.

Kapcsolatfelvétel Koévessen
minket

Q TensCare Ltd.
9 Blenheim Road, TensCare Ltd.

Epsom, Surrey, KT19
9BE, Egyesiilt

@tenscareltd
Kiralysag.
& +44 (0) 1372 723434 @ @TensCareltd

/Y

ams
N7 www.tenscare.co.uk

TensCare Limited

}“'{ customer.service@tenscare.co.uk

EU-medfelel6ségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra vonatkoz6
rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszk6z az (EU) 2017/745 RENDELET IV. melléklete szerint a lla osztalyba
soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX. mellékletének megfelelé minéségiranyitasi rendszer
szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizarélagos felel6ssége mellett adjuk
ki. Nem alkalmazandé "k6zos el6iras”
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http://www.tenscare.co.uk/
mailto:customer.service@tenscare.co.uk

TensCare:

www.tenscare.co.uk

ul Ce

2797
TensCare Ltd. EU DoC
9 Blenheim Road, Epsom, Surrey, Megfelel az orvostechnikai eszk6zokrol
KT19 9BE, Egyesiilt Kiralysag. 520616 (EU) 2017/745 rendeletnek.

Advena Ltd. TensCare Europe BV
Tower Business Centre, 2. Beukenlaan 23-033,
emelet, Tower Street, Swatar, 1701 DA, Heerhugowaard, Hollandia

BKR 4013, Méalta
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